
 
 
 

記入日（ １９９８年 ４月 １日） 

「旅の計画書」記入例                                            作成者：秋山友志 

旅のタイトル： 日本一周、チャリの旅                                         

 
● 「Where」：どこへ？ 

・日本各地（本州、北海道、四国、九州、沖縄など） 

・屋久島、礼文島、与論島は絶対行く！ 

● 「When」:いつ、どれくらいの期間？ 

・大学 2 年の夏休み（６０日間） 

・１９９８年７月２７日～９月２６日（予定） 

● 「What」：何の旅？どんな内容？ 

・自転車で、自分ひとりで日本一周をする旅 

・旅先での人との出会いを大切にし、各地の観光地にも寄る 

● 「How」：どのように？移動手段は？ 

・主に自転車だが、北海道・四国はフェリー、沖縄は飛行機で 

・電車に乗ったり、屋久島のトレッキングもしたり、自転車にこだわらない

● 「How much」：旅費はいくら？ 

・予算：４５０，０００円（大学の奨学金 30 万円と貯金 15 万円から捻出）

・支出：１５０，０００円（テントや寝袋などの装備購入代） 

    １８０，０００円（旅先での食費や生活費、1 日約 3,000 円） 

    １００，０００円（フェリーや飛行費の交通費） 

     ２０，０００円（予備費） 

支出合計４５０，０００円 

● 「Why」：なぜ？ 

・いままで自転車で飛

騨高山まで行った

ので、もっと遠くへ

行きたい 

・友人の N君が日本一

周したので、俺にも

できるはず 

・旅先での人との出会

いを大切にしたい 

・日本各地の観光地に

行きたい（特に、世

界遺産の屋久島に

はどうしても行き

たい） 

● 「Who」：誰と？ 

・自分ひとり 

・でも、旅先で出会っ

た人と旅をするこ

ともいい 


